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ВВЕДЕНИЕ

Настоящая Программа развития тхэквондо ИТФ в Российской Федерации 
(далее - Программа) разработана Общероссийской общественной организацией 
«Федерация тхэквондо (ИТФ) России» (далее -  ФТР) в соответствии с пунктом 
5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации», Порядком разработки 
и представления общероссийскими спортивными федерациями в Министерство 
спорта Российской Федерации программ развития соответствующих видов 
спорта, утвержденного приказом от 30 октября 2015года № 995.

Программа разработана в соответствии с государственной программой 
Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», 
утвержденной постановлением Правительства от 15.04.2014 № 302,
федеральным проектом «Спорт-норма жизни», утвержденным протоколом 
заседания проектного комитета по национальному проекту «Демография» от 
14.12.2018 № 3, Стратегией развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р.

При разработке Программы учитывались российский и передовой 
зарубежный опыт развития неолимпийских видов спорта, предложения 
федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно- 
исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 
работников.

Представленная Программа является основным (директивным) 
документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 
средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 
приоритетных задач развития вида спорта «тхэквондо (ИТФ)» (далее -  
тхэквондо ИТФ) в Российской Федерации, включая подготовку спортсменов 
сборной команды страны по тхэквондо ИТФ к международным соревнованиям.

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 
руководящих органов Общероссийской общественной организацией 
«Федерация тхэквондо (ИТФ) России», а также экспертным советом и 
соответствующими подразделениями Министерства спорта Российской 
Федерации. Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, 
проведение обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 
необходимости, своевременно корректировать Программу.

Ограничить административный риск неэффективного управления 
Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о
выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками программы 
взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения
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внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для участников 
программы.

Программа также может отражать специфические особенности 
деятельности.

Все данные статистических наблюдений №1-ФК и №5-ФК в программе 
указаны по «тхэквондо ИТФ» на 01.01.2020 г.

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

«РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА ТХЭКВОНДО ИТФ В РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ»

Наименование программы «Развитие вида спорта тхэквондо ИТФ в 
Российской Федерации»

Дата принятия решения о 
разработке Программы

Утверждена Президиумом Общероссийской 
Общественной организации «Федерация 
тхэквондо ИТФ России» протокол от 
09.02.2019 г.

Разработчик программы Общероссийская общественная организация 
«Федерация тхэквондо (ИТФ) России»

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих 
возможность эффективного развития 
тхэквондо ИТФ, включая массовые формы в 
Российской Федерации, для завоевания 
передовых позиций в мировом спорте, 
утверждения принципов здорового образа 
жизни и решения социальных проблем 
общества средствами физической культуры и 
спорта

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 
спортсменов спортивных сборных команд 
Российской Федерации по тхэквондо ИТФ к 
официальным международным 
соревнованиям;

- совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва, вовлечение
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максимально возможного числа детей, 
подростков и молодежи в систематические 
занятия тхэквондо ИТФ;

- укрепление системы подготовки и повышения 
квалификации управленческих, 
педагогических, научных и др. кадров, 
необходимых для развития тхэквондо ИТФ;

- содействие реализации государственной 
спортивной политики путем решения 
оздоровительных, экологических, 
экономических и др. проблем средствами 
тхэквондо ИТФ;

- укрепление материально-технической базы и 
развитие инфраструктуры тхэквондо ИТФ, 
создание региональных центров развития 
тхэквондо ИТФ;

- организация и проведение российских и 
международных соревнований, массовых 
мероприятий, включая внесоревновательные, 
направленных на поддержку и 
популяризацию тхэквондо ИТФ спортивной 
культуры;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы, обеспечивающей стабильное развитие 
тхэквондо ИТФ, включая его массовые и 
рекреационные формы;

- создание системы информационного 
обеспечения тхэквондо ИТФ.

Важнейшие целевые 
индикаторы и показатели

Целевыми показателями эффективности 
Программы являются уровень достижений 
российских спортсменов на международной 
спортивной арене, масштаб развития детско- 
юношеского и массового спорта в Российской 
Федерации.
Важнейшими целевыми индикаторами и 
показателями Программы являются:



7

- завоевание медалей российскими 
спортсменами на официальных 
международных соревнованиях;

- количество юных спортсменов, 
занимающихся тхэквондо ИТФ в 
учреждениях спортивной подготовки;

- увеличение количества отделений по 
тхэквондо ИТФ в учреждениях спортивной 
подготовки;

- увеличение численности занимающихся 
тхэквондо ИТФ;

- количество регионов, проводящих спортивно­
массовые мероприятия по тхэквондо ИТФ;

- количество введенных в эксплуатацию 
объектов различных категорий для занятий 
тхэквондо ИТФ;

- число тренеров (инструкторов) по тхэквондо 
ИТФ;

- число штатных тренеров по тхэквондо ИТФ в 
учреждениях спортивной подготовки;

- количество федеральных и региональных 
центров развития тхэквондо ИТФ.

Срок реализации Программы Реализация Программы может включать 2
этапа.
Первый этап 2021-2022 гг. направлен на:
- разработку и реализацию целевых 

комплексных программ подготовки 
спортсменов сборных команд Российской 
Федерации по тхэквондо ИТФ к 
международным соревнованиям;

-разработку региональных программ развития 
тхэквондо ИТФ;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы развития тхэквондо ИТФ, включая 
массовые формы;

-создание условий для увеличения количества 
отделений и юных спортсменов, 
специализирующихся в тхэквондо ИТФ в



8

учреждениях спортивной подготовки;
- разработку и внедрение рационального 

календаря всероссийских, международных, 
региональных и межрегиональных
соревнований и массовых мероприятий по 
тхэквондо ИТФ;

- разработку и внедрение программ подготовки 
и повышения квалификации тренеров, 
специалистов, судей, волонтеров;

-разработку и начало внедрения мероприятий, 
направленных на поддержку и
популяризацию тхэквондо ИТФ, в том числе 
путем увеличения информации о виде спорта 
в Интернете и СМИ;

- разработку системы финансового
обеспечения тхэквондо ИТФ, включая 
массовые формы;

-создание единой базы данных спортсменов, 
тренеров и судей по виду спорта тхэквондо 
ИТФ;

- формирование интереса граждан к тхэквондо 
ИТФ как популярному виду спортивных 
состязаний и красочному шоу, а также 
увлекательной форме физической активности.

Второй этап 2023-2024 гг. направлен на:
- совершенствование системы подготовки 

спортсменов спортивных сборных команд 
России по тхэквондо ИТФ;

-достижение запланированных результатов по 
тхэквондо ИТФ на международных 
соревнованиях;

- реализацию мероприятий концепции создания 
федеральных и региональных центров по 
тхэквондо ИТФ;

- реализацию мероприятий региональных 
программ развития тхэквондо ИТФ, создание 
муниципальных программ поддержки 
массового и рекреационного спорта;
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- дальнейшее увеличение отделений и 
количества юных спортсменов, 
специализирующихся в тхэквондо ИТФ в 
учреждениях спортивной подготовки;

- оснащение современным спортивным 
инвентарем и оборудованием существующих 
профильных отделений учреждений 
спортивной подготовки;

- дальнейшее развитие материальной базы 
тхэквондо ИТФ;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы развития тхэквондо ИТФ и его массовых 
форм;

- увеличение количества тренеров и 
специалистов по тхэквондо ИТФ, судей и 
волонтеров, прошедших курс повышения 
квалификации и сертифицированных 
общероссийской федерацией;

-продолжение реализации начатых программ 
по популяризации тхэквондо ИТФ его 
массовых форм, совершенствование системы 
информационного обеспечения тхэквондо 
ИТФ, значительное увеличение количества 
информации о тхэквондо ИТФ в Интернете и 
СМИ,

- поддержание устойчивого интереса к 
соревнованиям по тхэквондо ИТФ, 
показательным мероприятиям, участию в 
массовых спортивных и 
внесоревновательных мероприятиях.

Ожидаемые конечные 
результаты реализации 
Программы и показатели 
социально-экономической 
эффективности

В результате реализации Программы 
предполагается:
-оставаться на уровне ведущих команд мира, 

продолжать завоевывать медали российскими 
спортсменами на международных 
соревнованиях;

- обеспечить стабильную работу системы 
подготовки ближайшего резерва для сборных
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команд по тхэквондо ИТФ;
- создать единую систему отбора наиболее 

одаренных спортсменов для обучения и 
тренировки в федеральных и региональных 
центрах подготовки спортсменов;

- увеличить количество занимающихся
тхэквондо ИТФ в системе подготовки
спортивного резерва;

- создать современную нормативно-правовую 
базу, отвечающую потребностям развития 
тхэквондо ИТФ;

- создать совершенную систему научно- 
методического, медицинского и медико­
биологического обеспечения тхэквондо ИТФ;

- улучшить оснащение современным 
инвентарем и оборудованием профильных 
отделений по тхэквондо ИТФ в учреждениях 
спортивной подготовки;

- обеспечить комплектование аттестованными 
специалистами всех спортивных сооружений, 
создаваемых в рамках программы;

- увеличить количество международных, 
межрегиональных и региональных
спортивных соревнований по тхэквондо ИТФ 
на 20%;

- обеспечить регулярное проведение 
спортивно-массовых мероприятий по 
тхэквондо ИТФ в регионах Российской 
Федерации._______________________________



11

1. АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ ТХЭКВОНДО ИТФ В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ И МИРЕ
Привлекательность большинства видов спорта обусловлена, тем, что они 

является доступными для различных категорий населения, удовлетворяющими 
их интересы и потребности в двигательной активности, а также имеют огромное 
прикладное значение. Тхэквондо ИТФ, в этом отношении, является тем видом 
спорта, который позволяет большому числу людей заниматься физическими 
упражнениями с целью совершенствования физического и духовного состояния. 
Россия, занимаемая важное геополитическое положение на евразийском 
пространстве, явилась благодатной почвой для развития вида спорта «тхэквондо 
ИТФ», основываясь на философии боевые искусства Востока. Именно поэтому 
следует искать причины, по которым так стремительно стал развиваться вид 
спорта «тхэквондо ИТФ» в России, не имея, по сути, государственной 
финансовой поддержки. А это говорит, как раз о большом будущем вида спорта 
«тхэквондо ИТФ» как вида спорта в Российской Федерации.

Сегодня Президент Российской Федерации тхэквондо ИТФ -  Сейранов 
Сергей Германович, VII дан, международный инструктор, судья 
международной категории «А», ректор Московской государственной академии 
физической культуры (МГАФК), Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, Академик Российской академии образования, доктор 
педагогических наук, профессор, почетный работник высшего 
профессионального образования РФ, президент Российского студенческого 
спортивного союза, президент Московской областной олимпийской академии.

В настоящее время в Федерации тхэквондо ИТФ России официально 
зарегистрированы региональные общественные организации субъектов РФ. 
Регулярно проводятся турниры различного уровня, начиная от клубных и 
городских чемпионатов, чемпионатов и первенств России и заканчивая 
чемпионатами и первенствами Европы и мира.

22 января 2018 года был издан приказ № 49 Министерством спорта 
Российской Федерации «о признании и включении во всероссийский реестр 
видов спорта» как отдельный вид спорта «тхэквондо ИТФ».

5 сентября 2018 года Общероссийская общественная организация 
«Федерация тхэквондо (ИТФ) России» была наделена правами и обязанностями 
общероссийской общественной федерации по виду спорта «тхэквондо ИТФ», 
согласно приказу № 769 Министерством спорта Российской Федерации.

26 февраля 2020 года Общероссийская общественная организация 
«Федерация тхэквондо (ИТФ) России» получила государственную 
аккредитацию по виду спорта «тхэквондо ИТФ», согласно приказу № 161 
Министерством спорта Российской Федерации.

На сегодняшний день уровень российского тхэквондо ИТФ- один из самых 
высоких в мире. Спортсмены Российской сборной неоднократно становились
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обладателями медалей различного достоинства на самых престижных 
соревнованиях, завоевывали титулы чемпионов Мира и Европы. Сборная 
России является многократным чемпионом Мира и Европы среди взрослых и 
юниоров.

Федерация тхэквондо (ИТФ) России является членом Международной 
федерации тхэквондо (International Taekwon-Do Federation(ITF) и Европейской 
федерации тхэквондо (European ITF Taekwon-do Federation (EITF).

По виду спорта «тхэквондо ИТФ» по каждому виду программы проводятся 
следующие официальные международные соревнования:

-чемпионат мира среди мужчин и женщин, возрастной категории 18-39 лет, 
проводится 1 раз в 2 года;

-первенство мира среди юниоров и юниорок, возрастной категории 14-15 и 
16-17 лет, проводится 1 раз в 2 года;

-чемпионат Европы среди мужчин и женщин, возрастной категории 18-39 
лет, проводится ежегодно;

-первенство Европы среди юниоров и юниорок, возрастной категории 14- 
15 и 16-17 лет, проводится ежегодно;

-первенство Европы среди старших юношей и девушек, возрастной 
категории 11-13 лет, проводится ежегодно;

Также ежегодно проводятся:
- чемпионаты и первенства России (в каждом виде программы), а также 

кубки России (в каждом виде программы) в целях формирования сборной 
команды России для участия в чемпионатах и первенствах Европы и мира;

- всероссийские и межрегиональные турниры для повышения спортивного 
мастерства спортсменов, занимающихся видом спорта «тхэквондо ИТФ» и 
выполнение нормативов в соответствие с ЕВСК;

- тренировочные мероприятия, семинары, мастер-классы.

Среди факторов, оказывающих влияние на развитие вида спорта 
«тхэквондо ИТФ» в мире, можно выделить:

- спорт и вид спорта «тхэквондо ИТФ», как часть спорта, стали частью 
государственной политики многих стран, что приводит к усилению мотивации 
спортсменов, спортивных организаций и тренеров;

- стала более доступной возможность привлекать ведущих тренеров, судей, 
и других специалистов к процессу обучения и повышения квалификации 
тренеров и специалистов, в связи с чем повышается уровень подготовки команд;

- усиливается роль научно-методического и медико-биологического 
обеспечения в подготовке спортсменов, повышается возможность достижения 
ими высоких результатов;

- возрастает эффективность системы подготовки одаренных спортсменов в 
детско-юношеском возрасте и, таким образом, дальнейший рост результатов в
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значительной мере будет связан с совершенствованием системы подготовки 
детско-юношеских команд.

В 2017 году Международная федерация тхэквондо (ИТФ) внесла 
изменения в Правила соревнований.

Правила соревнований по виду спорта «тхэквондо ИТФ» были утверждены 
приказом Министерства спорта РФ от 1 октября 2018 года № 845.

Единая всероссийская спортивная классификация по виду спорта 
«тхэквондо ИТФ» утверждена приказом Министерства спорта РФ от 18 декабря 
2018 года № 1050.

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «тхэквондо 
ИТФ» утвержден приказом Министерства спорта РФ от 05 ноября 2019 года № 
895.

Соглашение между Международными федерациями ИТФ и ВТ (ITF и WT) 
было подписано 2 ноября 2018 года в Пхеньяне, Северная Корея следующих 
двусторонних консультаций с относительно интеграции между двумя 
федерациями.

В 2020 года Международная федерация тхэквондо (ИТФ) заключила 
соглашение с WADA о соблюдении антидопинговых правил, основаных на 
Всемирном антидопинговом кодексе и адаптированных к тхэквондо ИТФ.

1.1. Спорт высших достижений
Результаты выступления спортсменов сборной команды России на 

крупнейших международных соревнованиях, являются объективным критерием 
уровня развития спорта высших достижений в стране.

Таблица 1

Количество комплектов наград и медалей по тхэквондо ИТФ, 
разыгранных на чемпионате Европы 2016-2019 гг.

№
п/п

Виды программ Разыгрывается на чемпионате Европы
Количество
наград

Количество медалей
2016 2017 2018 2019

1. «Формальный комплекс» 
- упражнения

8 7 8 8 8

2. «Формальный комплекс - 
группа»

2 2 2 2 2

3. «Весовая категория» 16 11 15 13 16
4. «Командные

соревнования-спарринг»
2 2 2 2 2
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5. «Специальная техника» 2 2 2 1 2
6. «Специальная техника - 

группа»
2 2 2 2 2

7. «Разбивание досок» 2 1 1 1 1
8. «Разбивание досок - 

группа»
2 1 1 1 1

9. «Спарринг 
постановочный - 
самооборона»

2 2 2 1 1

Всего: 38 28 33 31 35

Взрослая сборная команда России по виду спорта «тхэквондо ИТФ» 
стабильно является лидером во всех международных соревнованиях.

По виду спорта «тхэквондо ИТФ» чемпионаты Европы проводились: в 
2016 году - Греция, в 2017 году - Англия, в 2018 году - Эстония, в 2019 году - 
Италия.

Таблица 2

Количество комплектов наград и медалей по тхэквондо ИТФ, 
разыгранных на первенстве Европы среди юниоров 14-17 лет 2016-2019 гг.

№
п/п

Виды программ Разыгрывается на первенстве Европы
Количество
наград

Количество медалей
2016 2017 2018 2019

1. «Формальный комплекс» 
- упражнения

6 6 6 6 6

2. «Формальный комплекс - 
группа»

2 2 2 2 2

3. «Весовая категория» 28 28 28 28 28
4. «Командные

соревнования-спарринг»
4 4 4 4 4

5. «Специальная техника» 2 2 2 2 2
6. «Специальная техника - 

группа»
2 2 1 2 1

7. «Спарринг 
постановочный - 
самооборона»

2 1 1 1 1

Всего: 46 45 44 45 44
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Юниорская сборная команда России по виду спорта «тхэквондо ИТФ» 
стабильно является лидером во всех международных соревнованиях, что в 
перспективе позволяет иметь взрослой сборной команде России опытный 
резервный состав.

По виду спорта «тхэквондо ИТФ» первенства Европы проводились: в 2016 
году - Греция, в 2017 году - Англия, в 2018 году - Эстония, в 2019 году - 
Италия.

Таблица 3.

Спортивные достижения команд стран - лидеров мирового тхэквондо ИТФ на

чемпионатах Европы 2016-2019 г.

годы
Вид спорта 

(спортивные 
дисциплины)

Медали
Страны Россия

Украина Греция Болгария Англия Чехия

2016

ЧЕ
«Формальный

комплекс»

3 1 2 1 4

С 1 2 2

Б 2 4 1 2 1 3

ЧЕ
«Весовая

категория»

3 3 3 6

С 1 3 1 1 2

Б 3 1 4 3 2 3

ЧЕ
«Специальная

техника»

3 1 1

С 1 1

Б 1

ЧЕ «разбивание 
досок»

3 2

С 2

Б 1

ЧЕ
«Спарринг

постановочный
-самооборона»

3 1 1

С 2

Б 2

ЧЕ
«Формальные
комплексы-

3 1 1

С 1 1
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группа» Б 1 1 1

ЧЕ
«Командные

соревнования-
спарринг»

3 2

С 1 1

Б 2 1

ЧЕ
«Специальная 

техника -  
группа»

3 1

С 1 1 1

Б 1

ЧЕ
«Разбивание

досок-группа»

3 2

С 2

Б 1

2017
ЧЕ

«Формальный
комплекс»

3 1 1 1 1 2

С 1 1 2 3

Б 5 1 1 1 3

ЧЕ
«Весовая

категория»

3 1 3 1 9

С 2 2 3 1 4

Б 8 2 6 3 3 3

ЧЕ
«Специальная

техника»

3 1 1

С 1

Б 1 1

ЧЕ «разбивание 
досок»

3 1 1

С 1 1

Б 1

ЧЕ
«Спарринг

постановочный
-самооборона»

3 1 1

С 1 1

Б 1
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ЧЕ
«Формальные
комплексы-

группа»

3 1 1

С 1 1

Б 1 1 1

ЧЕ
«Командные

соревнования-
спарринг»

3 1 1

С 1 1

Б 1 1 3

ЧЕ
«Специальная 

техника — 
группа»

3 2

С 1 1

Б 1 1

ЧЕ
«Разбивание

досок-группа»

3 1 1

С 1 1

Б 1 1

2018
ЧЕ

«Формальный
комплекс»

3 3 1 4

С 2 3 1

Б 3 1 2 4

ЧЕ
«Весовая

категория»

3 1 3 3 2 3

С 4 1 1 1 4

Б 6 4 6 1 2 6

ЧЕ
«Специальная

техника»

3 1 1

С 1 1

Б 1

ЧЕ «разбивание 
досок»

3

С

Б

ЧЕ 3 1 1
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«Спарринг
постановочный
-самооборона»

С 1 1

Б 1

ЧЕ
«Формальные
комплексы-

группа»

3 1 1

С 1

Б 2 1

ЧЕ
«Командные

соревнования-
спарринг»

3 1 1

С 2

Б 1 1 1 1

ЧЕ
«Специальная 

техника -  
группа»

3 1 1

С 1 1 1

Б 1

ЧЕ
«Разбивание

досок-группа»

3

С

Б
2019

ЧЕ
«Формальный

комплекс»

3 3 1 4

С 2 1 1 4

Б 2 5 1 1

ЧЕ
«Весовая

категория»

3 3 2 3 1 6

С 3 4 1 6

Б 3 9 2 1 4 7

ЧЕ
«Специальная

техника»

3 1 1

С 2

Б 1 3

ЧЕ «разбивание 
досок»

3 1

С 2

Б 1 1
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ЧЕ
«Спарринг

постановочный
-самооборона»

3 1

С 2

Б 2

ЧЕ
«Формальные
комплексы-

группа»

3 2

С 2

Б 2 2

ЧЕ
«Командные

соревнования-
спарринг»

3 1 1

С

Б 1 1 1 1

ЧЕ
«Специальная

техника
группа»

3 1 1

С 1 1

Б 1 1

ЧЕ
«Разбивание

досок-группа»

3 1 1

С 1 1 1

Б 1

Таблица № 4

Спортивные достижения команд стран - лидеров мирового тхэквондо ИТФ на

первенствах Европы 2016-2019 г.

годы
В и д спорта  

(спортивные 
дисциплины )

Медали
Страны Россия

Украина Греция Болгария Словения Чехия

2016
ПЕ

«Формальный
комплекс»

3 1 1 1 2

С 3 1 2 1

Б 1 1 2 3 4

ПЕ
«Весовая

категория»

3 6 4 3 2 1 11

С 8 2 2 1 3 8
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Б 17 1 7 3 18

ПЕ
«Специальная

техника»

3 1 1

С 1 1

Б 1 1

ПЕ
«Спарринг

постановочный
-самооборона»

3 1 1

С 1 1

Б 1

ПЕ
«Формальные
комплексы-

группа»

3 1 1

С 1 1

Б 2 1 1

ПЕ
«Командные

соревнования-
спарринг»

3 1 3

С 2 1 1

Б 1 2 3 1

ПЕ
«Специальная 

техника -  
группа»

3 1 1

С 1 1

Б 1 1
2017

ПЕ
«Формальный

комплекс»

3 1 2 3

С 1 2 3

Б 2 3 2 2

ПЕ
«Весовая

категория»

3 1 3 3 2 4 13

С 10 4 1 1 18

Б 18 6 3 3 3 8

ПЕ
«Специальная

техника»

3 1 1

С 1 1

Б 1 1
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ПЕ
«Спарринг

постановочный
-самооборона»

3 1 1

С 2 2

Б 3 3

ПЕ
«Формальные
комплексы-

группа»

3 2

С 2

Б 2 1

ПЕ
«Командные

соревнования-
спарринг»

3 2 2

С 1 1 2 1

Б 1 1 1 1

ПЕ
«Специальная 

техника -  
группа»

3 1 1

С 1 1

Б 1 1

2018
ПЕ

«Формальный
комплекс»

3 3 3

С 1 1 1 2

Б 1 2 1

ПЕ
«Весовая

категория»

3 5 6 2 1 2 9

С 5 6 1 2 11

Б 9 12 5 4 13

ПЕ
«Специальная

техника»

3 2

С 1

Б 1 1

ПЕ
«Спарринг

постановочный
-самооборона»

3 2

С 2

Б 2

ПЕ 3 1 1
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«Формальные
комплексы-

группа»

С 1 1

Б 1 1 1

ПЕ
«Командные

соревнования-
спарринг»

3 2 2

С 1 1 2

Б 3 2 1

ПЕ
«Специальная 

техника -  
группа»

3 1 1

С 1

Б 1

2019
ПЕ

«Формальный
комплекс»

3 1 3 5

С 1 4 3

Б 2 1 2 3 7

ПЕ
«Весовая

категория»

3 9 8 3 1 17

С 9 5 7 3 16

Б 27 12 9 1 2 20

ПЕ
«Специальная

техника»

3 2

С 2

Б 1 1

ПЕ
«Спарринг

постановочный
-самооборона»

3 1 1

С 1 1

Б 2

ПЕ
«Формальные
комплексы-

группа»

3 1 1

С 1 1

Б 2 2

ПЕ
«Командные

соревнования-
спарринг»

3 1 1 1 1

С 2 1 1

Б 2 3 2

ПЕ 3 1 1
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«Специальная 
техника -  
группа»

С 1 1

Б 1

Анализируя выступления сборной команды России по тхэквондо ИТФ на 
международных соревнованиях очевидно, что сборная команда России по 
тхэквондо ИТФ показывает свою лидирующую позицию в двух возрастных 
группах.

Таблица 5.

Состав и возраст спортсменов - членов сборной команды России по тхэквондо 
ИТФ на чемпионатах и первенствах Европы и мира 2019 г.

Вид программы Фамилия, Имя, Отчество Возраст Результаты 
выступлений на 

МС (занятое 
место)

Мужчины Основной состав
Весовая категория 
52 кг

Тугульдуров Зоригто Эдуардович 19 ЧЕ-3

Весовая категория 
52 кг

Ахыев Тимур Юсифович 19 ЧЕ-3

Весовая категория 
58 кг

Одинаев Илхомджон Джалолович 22 ЧЕ-3 ЧМ-3

Весовая категория 
58 кг

Завьялов Сергей Владимирович 22 ЧЕ-2

Весовая категория 
64 кг

Бодров Александр Олегович 22 ЧЕ-1

Весовая категория 
64 кг

Пищалкин Михаил Эдуардович 20

Весовая категория 
71 кг

Аракелян Сергей Владимирович 22 ЧЕ-1

Весовая категория 
71 кг

Кукарцев Александр Викторович 22 ЧЕ-2

Весовая категория 
78 кг

Пархоменко Тимур Сергеевич 25

Весовая категория 
78 кг

Стрежнев Сергей Сергеевич 28 ЧЕ-1 ЧМ-3

Весовая категория 
85 кг

Кресс Андрей Андреевич 31
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Весовая категория 
85 кг

Красносельцев Павел Александрович 19

Весовая категория 
92 кг

Марцевич Денис Васильевич 34

Весовая категория 
92 кг

Прошкин Дмитрий Евгеньевич 25

Весовая категория 
92+ кг

Михайлов Никита Андреевич 22 ЧЕ-2 ЧМ-1

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Завьялов Сергей Владимирович 22 ЧЕ-2

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Широбоков Денис Александрович 20 ЧЕ-3

Формальный 
комплекс - 15 упр.

Усиков Станислав Владимирович 21

Формальный 
комплекс - 15 упр.

Михеев Алексей Иванович 26

Формальный 
комплекс - 18 упр.

Ермолаев Александр Сергеевич 20 ЧЕ-2

Формальный 
комплекс - 18 упр.

Грудень Александр Михайлович 38

Формальный 
комплекс - 21 упр.

Кан Вадим Вадимович 37

Формальный 
комплекс - 21 упр.

Заварзин Сергей Сергеевич 32 ЧЕ-2

Специальная
техника

Поляков Александр Анатольевич 26 ЧЕ-2 ЧМ-2

Специальная
техника

Важенцев Артем Андреевич 20

Женщины Основной состав
Весовая категория 
47 кг

Клочкова Мария Евгеньевна 31 ЧЕ-2

Весовая категория 
47 кг

Черникова Диана Игоревна 20 ЧЕ-3 ЧМ-3

Весовая категория 
52 кг

Тищенко Анна Дмитриевна 27 ЧЕ-1

Весовая категория 
52 кг

Лунина Анна Анатольевна 19 ЧЕ-3

Весовая категория 
57 кг

Шестакова Юлия Дмитриевна 19

Весовая категория 
57 кг

Дубова Серафима Андреевна 21 ЧЕ-3 ЧМ-2
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Весовая категория 
62 кг

Грибанова Ольга 
Валерьевна

21 ЧЕ-1

Весовая категория 
62 кг

Борисова Виктория Александровна 20

Весовая категория 
67 кг

Костелецкая Анастасия Сергеевна 23 ЧЕ-2

Весовая категория 
67 кг

Стронова Анастасия Витальевна 20 ЧЕ-1 ЧМ-3

Весовая категория 
72 кг

Круглова Анна Андреевна 26 ЧЕ-3

Весовая категория 
72 кг

Ласточкина Дарья Андреевна 26

Весовая категория 
77 кг

Галова Алина Олеговна 26 ЧМ-3

Весовая категория 
77 кг

Г рибанова Александра 
Валерьевна

19

Весовая категория 
77 +кг

Прончатова Елизавета Александровна 21

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Пустуева Елизавета Анатольевна 23 ЧЕ-1

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Хохлова Елизавета Романовна 21

Формальный 
комплекс - 15 упр.

Среднякова Юлия Вадимовна 26 ЧМ-3

Формальный 
комплекс - 15 упр.

Пушкарева Алина Владимировна 32 ЧЕ-1 ЧМ-3

Формальный 
комплекс - 18 упр.

Тищенко Анна Дмитриевна 27 ЧМ-2

Формальный 
комплекс - 18 упр.

Лебедева
Анастасия Владимировна

19 ЧЕ-1

Формальный 
комплекс - 21 упр.

Клочкова Мария Евгеньевна 31 ЧЕ-1 ЧМ-1

Формальный 
комплекс - 21 упр.

Фёдорова Марина Юрьевна 37

Специальная
техника

Прончатова Елизавета Александровна 21

Специальная
техника

Тищенко Анна Дмитриевна 27 ЧЕ-2 ЧМ-3

Юниоры Основной состав
Весовая категория Пойманов Анатолий Алексеевич 17 ПМ-3
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45 кг
Весовая категория 
45 кг

Дудкин Иван Александрович 16 ПЕ-2

Весовая категория 
51 кг

Гарафутдинов Роман Маратович 17 ГТЕ-2

Весовая категория 
51 кг

Наджафов Рамис Рауфович 17 ГТЕ-1 ПМ-2

Весовая категория 
57 кг

Жуков Владимир 
Игоревич

17

Весовая категория 
57 кг

Шапоренко Данил Дмитриевич 16 ПЕ-3 ПМ-3

Весовая категория 
63 кг

Серегин Сергей Евгеньевич 17 ПМ-1

Весовая категория 
63 кг

Андреев Дмитрий Иванович 17 ПМ-3

Весовая категория 
69 кг

Мальцев Виктор Александрович 17 ПМ-2

Весовая категория 
69 кг

Шмидт Владимир Максимович 17 ПЕ-2 ПМ-3

Весовая категория 
75 кг

Артюк Андрей Сергеевич 17 ПЕ-2 ПМ-3

Весовая категория 
75 кг

Кнышов Степан Сергеевич 17 ПЕ-3 ПМ-1

Весовая категория 
75+ кг

Ларин Даниил Юрьевич 17 ПМ-1

Весовая категория 
75+ кг

Золотовицкий Михаил Аркадьевич 16 ПЕ-1

Весовая категория 
45 кг

Леер Дмитрий Евгеньевич 15 ПЕ-1 ПМ-3

Весовая категория 
45 кг

Гомбоев Дмитрий Львович 14 ПЕ-3

Весовая категория 
50 кг

Парфененко Олег Викторович 15 ПЕ-3

Весовая категория 
50 кг

Байнов Артур Александрович 14

Весовая категория 
55 кг

Чередниченко Кирилл Александрович 14 ПЕ-2 ПМ-1

Весовая категория 
55 кг

Сулейманов Ринат Рустамович 14 ПЕ-1

Весовая категория 
60 кг

Семенов Остап Олегович 15
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Весовая категория 
60 кг

Перемикин Кирилл Витальевич 15

Весовая категория 
65 кг

Ямов Степан Петрович 14

Весовая категория 
65 кг

Сороколетов Александр Валерьевич 15 ПЕ-2 ПМ-1

Весовая категория 
70 кг Попов Илья Русланович

15 ПЕ-3

Весовая категория 
70 кг

Кулаженко Роман Витальевич 14 ПМ-2

Весовая категория 
70+ кг

Паревский Георгий Евгеньевич 15 ПЕ-2

Весовая категория 
70+ кг Алексанов Данила Алексеевич

15 ПЕ-1 ПМ-1

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Соловьёв Глеб Андреевич 15 ПМ-3

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Демин Никита Игоревич 14 ПМ-3

Формальный 
комплекс - 15 упр.

Данилов Егор Владимирович 17

Формальный 
комплекс - 15 упр.

Соловей Артём Станиславович 17 ПЕ-3 ПМ-3

Формальный 
комплекс - 18 упр.

Гарафутдинов Роман Маратович 17 ПЕ-3

Специальная
техника

Давидовский Кирилл Владимирович 15 ПЕ-2 ПМ-1

Специальная
техника

Чеканов Александр Владимирович 15

Юниорки Основной состав
Весовая категория 
40 кг

Мастрикова Ирина Викторовна 16

Весовая категория 
46 кг

Прощаева Дарья 
Сергеевна

17 ПЕ-1 ПМ-2

Весовая категория 
46 кг

Какунова Диана Алексеевна 17

Весовая категория 
52 кг

Гаглоева Виталия Геловна 17

Весовая категория 
52 кг

Расулова Мариям Рафиковна 17

Весовая категория 
58 кг

Нароушвили Софья Игоревна 16 ПЕ-3
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Весовая категория 
58 кг

Гусева Дарья Александровна 17

Весовая категория 
64 кг

Лашкина Елизавета Алексеевна 16 ПЕ-2 ПМ-2

Весовая категория 
64 кг

Соболева Полина Романовна 17

Весовая категория 
70 кг

Шадская Елена Сергеевна 16 ПЕ-1 ПМ-2

Весовая категория 
70 кг

Биктимирова Арина Тимуровна 17 ПЕ-2 ПМ-1

Весовая категория 
70+ кг

Липко Анастасия Геннадьевна 16 ПЕ-3

Весовая категория 
40 кг

Анисимова Анна-Латона Андреевна 14 ПЕ-3

Весовая категория 
40 кг

Шайдулина Алина Викторовна 14 ПМ-2

Весовая категория 
45 кг

Тюрикова Стефания Вячеславовна 14 ПЕ-3 ПМ-3

Весовая категория 
45 кг

Мельникова Дарья Кирилловна 14

Весовая категория 
50 кг

Круглова Анжелика Александрова 15 ПЕ-3

Весовая категория 
50 кг

Кашенкова Олеся Николаевна 14

Весовая категория 
55 кг

Чижова Анна Владимировна 15 ПЕ-1

Весовая категория 
55 кг

Кузнецова Полина Сергеевна 14

Весовая категория 
60 кг

Смирнова Алеся Юрьевна 15

Весовая категория 
60 кг

Федосеева Дарья Александровна 14

Весовая категория 
65 кг

Кузина Анастасия Дмитриевна 14

Весовая категория 
65 кг

Вендина Вероника Дмитриевна 15

Весовая категория 
65+кг

Семибратова Полина Валерьевна
14

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Маркова Диана Юрьевна 17 ПЕ-2

Формальный Прокофьева София Игоревна 17 ПЕ-3
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комплекс - 12 упр.
Формальный 
комплекс - 15 упр.

Гаглоева Виталия Геловна 17 ПЕ-1

Формальный 
комплекс - 15 упр.

Биктимирова Арина Тимуровна 17

Формальный 
комплекс - 18 упр.

Суворова Елизавета Александровна 17 ПЕ-1

Специальная
техника

Липко Анастасия Геннадьевна 16 ПЕ-2

Специальная
техника

Бабакова Алина Николаевна 16

Юноши Основной состав
Весовая категория 
35 кг

Чайка Мирослав Олегович 12 ПЕ-1

Весовая категория 
35 кг

Щаденко Тимофей Александрович 12

Весовая категория 
40 кг

Груздев Иван Александрович 13 ПЕ-1

Весовая категория 
40 кг

Лазоренко Игнат Владимирович 12

Весовая категория 
45 кг

Воеводин Алексей Александрович 12

Весовая категория 
45 кг

Матвеев Иван Сергеевич 13 ПЕ-1

Весовая категория 
50 кг

Проскуряков Мирослав 
Александрович

12

Весовая категория 
50 кг

Зелин Евгений Дмитриевич 13 ПЕ-1

Весовая категория 
55 кг

Орехов Дмитрий Алексеевич 13 ПЕ-3

Весовая категория 
55 кг

Маренков Александр Сергеевич 13

Весовая категория 
60 кг

Сай Андрей Витальевич 13 ПЕ-2

Весовая категория 
60 кг

Русских Михаил Владимирович 11

Весовая категория 
60+ кг

Стволов Денис Вячеславович 13 ПЕ-1

Весовая категория 
60+ кг

Бродников Данил Максимович 13
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Формальный 
комплекс - 9 упр.

Бадмаев Энкир Церенович 12 ПЕ-1

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Туваев Петр Ильич 13 ПЕ-3

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Бобков Владимир Станиславович 12 ПЕ-2

Девушки Основной состав

Весовая категория 
30 кг

Корсунская Элеонора Александровна 12 ПЕ-2

Весовая категория 
35 кг

Хомякова Марина Анатольевна 13 ПЕ-1

Весовая категория 
35 кг

Козлова Арина Алексеевна 13 ПЕ-3

Весовая категория 
40 кг

Степнякова Александра Сергеевна 13 ПЕ-1

Весовая категория 
40 кг

Гусева Мария Михайловна 12 ПЕ-3

Весовая категория 
45 кг

Исакова Екатерина Павловна 13 ПЕ-3

Весовая категория 
45 кг

Варнавская Олеся Вадимовна 13

Весовая категория 
50 кг

Кузьмина Дарья Сергеевна 12 ПЕ-2

Весовая категория 
50 кг

Пономарева Мария Витальевна 13 ПЕ-3

Весовая категория 
55 кг

Степанова Елизавета Сергеевна 13 ПЕ-3

Весовая категория 
55 кг

Лонина Арина Андреевна 12 ПЕ-3

Весовая категория 
55+ кг

Смирнова Анастасия Игоревна 13 ПЕ-3

Весовая тегория 
55+ кг

Уткина Анна Сергеевна 13 ПЕ-1

Формальный 
комплекс - 9 упр.

Анисимова Арина Игоревна 12 ПЕ-2

Формальный 
комплекс - 9 упр.

Протопопова Мария Глебовна 13 ПЕ-1

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Морозова Анна Андреевна 12 ПЕ-3

Формальный 
комплекс - 12 упр.

Наседкина Анастасия Андреевна 12 ПЕ-1



31

* - Возраст спортсменов обозначен на период участия в соревнованиях.
** - ПЕ-первенство Европы, ЧЕ-чемпионат Европы, ПМ-первенство мира. ЧМ- 

чемпионат мира.

Таблица 6.

Средний возраст спортсменов -  членов сборной команды России по тхэквондо
ИТФ на чемпионате Европы 2019 г.

Г од проведения 2019
Средний возраст, лет 24

Как видно из таблицы 4 средний возраст спортсменов -  членов сборной 
команды России по тхэквондо ИТФ в 2019 г. составляет 24 года.

Таблица 7.

Количество медалей, завоеванных российскими спортсменами на чемпионате

и первенстве Европы по тхэквондо ИТФ 2016-2019 г.г.

№ п/п Г о д Медали
Уровень соревнований, возраст спортсменов

ВСЕГО
ЧЕ

ПЕ
14-17

ПЕ
11-13

3 17 20 8 45
1. 2016 С 7 12 8 27

Б 4 26 8 38
3 16 33 7 56

2. 2017 С 6 28 8 42
Б 7 18 6 31
3 10 20 11 41

3. 2018 С 7 18 5 30
Б 13 15 10 38
3 14 40 11 65

4. 2019 С 14 37 5 56
Б 9 38 12 59

Всего: 124 305 99 528

Состояние тхэквондо ИТФ в Российской Федерации характеризуется 
следующими показателями:
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- постоянное развитие в субъектах Российской Федерации всех дисциплин: 
«формальные упражнения», «весовая категория», «специальная техника», 
«разбивание досок», «спарринг постановочный -  самооборона», «формальные 
упражнения — группа», «спарринг — командные соревнования», «специальная 
техника -  группа», «разбивание досок -  группа», в возрастных категориях: 
мужчины, женщины; юноши, девушки (11-13 лет), юниоры и юниорки (14-17 
лет);

-увеличивается количество проведения межрегиональных и региональных 
спортивных соревнований;

- увеличивается количество участников соревнований;
-увеличивается количество спортсменов в субъектах Российской

Федерации;
- улучшается качество подготовки спортсменов;
-увеличивается количество детей 11-13 -  летнего возраста, занимающихся 

тхэквондо ИТФ и участвующих в региональных соревнованиях и мероприятиях;
-улучшается качество работы судей, на соревнованиях российского уровня 

практически отсутствуют протесты на необъективное судейство;
- спортсмены сборных команд Российской Федерации по тхэквондо ИТФ 

стабильно входят в состав чемпионов и призеров официальных международных 
соревнований: чемпионатов мира, Европы, первенств мира и Европы, сборная 
России -  одна из лидеров мирового тхэквондо ИТФ;

-осуществляется финансирование тхэквондо ИТФ из средств федерального 
бюджета, местных бюджетов;

- налажено взаимодействие с органами исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта, как Российской Федерации, так и ряда 
субъектов Российской Федерации;

- осуществляется сотрудничество со средствами массовой информации.

1.2. Спорт равных возможностей (с учетом проведения соревнований).

Соревнования по тхэквондо ИТФ для спортсменов с ограниченными
возможностями здоровья только начинают свой старт. Международная 

федерация тхэквондо (ИТФ) в 2020 году провела первый открытый онлайн 
турнир для спортсменов с ограниченными возможностями.

1.3. Подготовка спортивного резерва.

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 
резерва в стране являются количество и квалификационный уровень 
спортсменов, занимающихся в учреждениях спортивной подготовки 
(спортивных клубах).
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Ввиду того, что открытие отделений по тхэквондо ИТФ в учреждениях 
спортивной подготовки является серьезной проблемой во всех регионах из-за 
нехватки бюджетного финансирования, тхэквондо ИТФ в Российской 
Федерации развивается по клубной системе.

Таблица 8.
Численность занимающихся по виду спорта «тхэквондо» (в том числе и 

тхэквондо ИТФ) на разных этапах спортивной подготовки в 2018-2019 г.г.

(чел./%) по данным 5-ФК

№
п/п

Виды спорта 
(спортивные 
дисциплины)

Этапы подготовки

Сп
ор

ти
вн

о-
 

оз
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ро
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й

Н
ач

ал
ьн

ой
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бн
о­
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ны

й

Со
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ва

Вы
сш

ег
о
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вн
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ма
ст

ер
ст

ва

1.

все
дисциплины 
тхэквондо, в 
т.ч. и ИТФ

2018 1030 3300 2199 141 30

2. все
дисциплины

2019 489 1280 1044 95 16

Как показывает практика, определяющим показателем успешного 
выступления на крупнейших соревнованиях является количество 
подготовленных мастеров спорта международного класса. В 2018-2019 годах -  
18 мастеров спорта международного класса по тхэквондо (включая тхэквондо 
ИТФ).

Таблица 9.

Количество спортсменов, впервые выполнивших квалификационные 
требования ЕВСК в 2018-2019 г. г. по виду спорта «тхэквондо» (в том числе и

тхэквондо ИТФ) по данным 5-ФК
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№
п/п

Вид спорта 
(спортивные 
дисциплины)

Год Массовые
разряды

Первый
разряд КМС МС мсмк ЗМС

1. все дисциплины 2018 3484 178 274 38 18 3

2. все дисциплины 2019 1462 62 143 16 10 5

3 все дисциплины 2020 1937 98 172 24 9 8

В научных исследованиях установлено, что количество подготовленных 
мастеров спорта международного класса может служить объективным 
критерием конкурентоспособности сборной команды Российской Федерации по 
соответствующему виду спорта на предстоящих соревнованиях. Это 
подтверждается тем, что в 2018 году сборная команда России по тхэквондо 
ИТФ показала высокий результат выступлений на международных 
соревнованиях.

Таблица 10.

Тренерско-преподавательский состав учреждений спортивной подготовки по 
виду спорта «тхэквондо» (в том числе и тхэквондо ИТФ) 2018-2019 г. г. по

данным 5-ФК

Кол-во
тренеров Образование Звание

Год

Виды
спортивных
дисциплин

Всего Штатных

Имеющие
ВО

(в том 
числе 
ФК)

Имею
щие
СО

(в том 
ФК)

Не 
имеющ 

ие 
образо 
ван ия

Звание "ЗТР"

2018 все
дисциплины

261 217 177(139) 35(19) 5 6

2019 все
дисциплины

122 99 88 (77) 10(7) 0 2

Как видно из таблицы 8, количество тренеров по тхэквондо в учреждениях 
спортивной подготовки остается небольшим, так как не увеличивается
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количество отделений тхэквондо в ДЮСШ. На сегодняшний день количество 
тренеров по тхэквондо увеличивается за счет частных спортивных клубов.

На этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе большую 
пользу приносят комплексные командные соревнования и подготовка в 
объединенных спортивных лагерях с возможностью для юных спортсменов 
соревноваться в спортивных дисциплинах: формальные комплексы и весовые 
категории. В региональных спортивных лагерях создаются возможности для 
профессионального роста тренерских кадров и поиска наиболее одаренных 
юных спортсменов для последующей специализации в региональных и клубных 
командах.

Базовыми регионами по развитию вида спорта «тхэквондо ИТФ» могут 
стать: г. Москва и Санкт-Петербург, Московская, Новосибирская, Свердловская 
области, Республика Бурятия, Красноярский, Пермский и Краснодарский края.

Наиболее эффективным звеном в системе подготовки резерва для 
спортивных сборных команд страны являются училища олимпийского резерва 
(организационная форма, созданная еще в советское время - совместный приказ 
Государственного комитета СССР по народному образованию и 
Государственного комитета СССР по физической культуре и спорту от 27 
января 1989 г. № 48/36). По тхэквондо ИТФ пока УОР еще не создано.

1.4. Массовый спорт (Спорт для всех)

В настоящее время развитие массового спорта как общенациональной 
идеи, направленной на решение целого комплекса социальных проблем, 
получило мощный импульс в стране.

В настоящее время тхэквондо ИТФ, как массовый спорт, активно 
развивается в Российской Федерации. Этому способствует его практическая 
ценность как восточного единоборства и универсальной системы самообороны. 
Одна из дисциплин тхэквондо ИТФ «формальные упражнения», исключающая 
контакт, позволяет заниматься этим видом спорта детям с 4-6 лет, а также 
взрослым любого возраста и уровня подготовки.

В рамках развития массового спорта по виду спорта тхэквондо ИТФ 
ежегодно проводится чемпионат России среди студентов при поддержке ООО 
«Российский студенческий спортивный союз». Ежегодно проводятся фестивали 
и открытые мастер-классы среди детей и школьников с целью развития 
массового спорта. Проводятся чемпионат России, чемпионаты Европы и мира 
среди ветеранов, возрастной группы от 40 до 59 лет.

Самыми массовыми мероприятиями являются детские фестивали от 6 до 13 
лет, которые проводят ежегодно в каждой региональной федерации с целью 
популяризации тхэквондо ИТФ, здорового образа жизни, формирования 
спортивного резерва.
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Таблица 11.

Динамика количества спортивных клубов по тхэквондо ИТФ 2018-2019 гг.

Год спортивные дисциплины Всего

2018 все дисциплины 159

2019 все дисциплины 170

За 2019 г. в стране открылось 11 отделений по тхэквондо ИТФ в спортивных 
клубах, в которых занимаются не только взрослые, но и дети.

Таблица 12.

Динамика численности занимающихся тхэквондо ИТФ (в том числе и 
тхэквондо) в учреждениях спортивной подготовки 2018-2019 гг. по 1-ФК

Год
спортивные дисциплины

все дисциплины
2018 208341, в т.ч. и ИТФ
2019 4892
2020 6476

Важным аспектом развития тхэквондо ИТФ является рациональная 
гендерная политика. Наличие в тхэквондо ИТФ пяти спортивных дисциплин: 
«весовая категория», ««формальный комплекс»», «специальная техника», 
«разбивание досок», «постановочный спарринг-самооборона» дает возможность 
выбора подходящей дисциплины для лиц разного возраста и пола. Из таблицы 7 
видно, что лица женского пола предпочитают все дисциплины. В таблице 
указаны статистические данные по виду спорта «тхэквондо» на 01.01.2019 г.

Таблица 13.

Соотношение мужского и женского контингента в структуре численности 
занимающихся тхэквондо (в том числе и тхэквондо ИТФ) в учреждениях 

спортивной подготовки в 2018-2019 г г.

по данным 1 -ФК
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Пол

спортивные дисциплины

все дисциплины
Чел. 2018 г 

Тхэквондо, в 
т.ч. и ИТФ

Чел. 2019 г 
тхэквондо ИТФ

% %

Мужчины 159483 4427 77 89,5

Женщины 48858 465 23 10,5

В таблице 7 показана численность занимающихся тхэквондо (в том числе и 
тхэквондо ИТФ) на разных этапах спортивной подготовки. Более всего это 
касается учебно-тренировочного этапа и этапа совершенствования спортивного 
мастерства. Известно, что этап совершенствования спортивного мастерства 
является основным индикатором эффективности подготовки спортивного 
резерва.

1.5. Развитие вида спорта в регионах Российской Федерации

В настоящее время вид спорта культивируется в большинстве регионов 
Российской Федерации.

В общероссийскую общественную организацию «Федерация тхэквондо 
ИТФ России» входит 51 региональное отделение, включая 45 аккредитованных 
региональных спортивных федераций.

Информация о субъектах Российской Федерации, развивающих на своих 
территориях тхэквондо ИТФ, представлена в таблице № 1, согласно данным 
федерального статистического наблюдения по форме № 5 - ФК «Сведения по 
организациям, осуществляющим спортивную подготовку» за 2020 год.

Таблица № 14

№
п/п Субъекты РФ

Количество 
отделений в 

учреждениях 
спортивной 
подготовки

Базовый 
вид спорта 
в субъекте 

РФ

Аккредитованна 
я региональная 

спортивная 
федерация 
органом 

исполнительной 
власти субъекта 

РФ
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1 Алтайский край 1 да
2 Амурская область да
3 Архангельская область да
4 Владимирская область 1 да
5 Волгоградская область 1 да
6 Вологодская область да
7 Воронежская область да
8 г. Москва 2 да
9 г. Санкт-Петербург 1 да

10 Кабардино-Балкарская
Республика

1
да

11
Карачаево-Черкесская
Республика

2
да

12 Кемеровская область да
13 Костромская область да
14 Краснодарский край 6 да
15 Красноярский край 4 да
16 Ленинградская область да
17 Московская область 2 да
18 Нижегородская область 1 да
19 Новосибирская область 2 да
20 Омская область 2 да
21 Оренбургская область да
22 Пермский край да
23 Приморский край 2 да
24 Псковская область 1 да
25 Республика Адыгея да
26 Республика Бурятия 3 да да
27 Республика Коми 3 да
28 Республика Крым 1 да
29 Республика Мордовия да

30
Республика Северная 
Осетия

да

31 Республика Татарстан да
32 Ростовская область 1 да
33 Рязанская область 1 да
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34 Самарская область 4 да
35 Свердловская область 3 да
36 Ставропольский край 2 да
37 Тверская область да
38 Томская область да
39 Тульская область да
40 Тюменская область да
41 Хабаровский край да

42
Ханты-Мансийский 
автономный округ

1 да

43 Чеченская Республика 6 да

44
Ямало-Ненецкий 
автономный округ

1 да

45 Ярославская область да
ИТОГО: 56 1 45

По данным Федерации на 2020 год тхэквондо ИТФ в Российской 
Федерации занимается 47200 спортсменов, в 170 спортивных клубах, в том 
числе в школьных спортивных клубах. Преподают тхэквондо ИТФ в России 300 
тренеров.

Вышеприведенные данные показывают, что популярность вида спорта 
«тхэквондо ИТФ» с каждым годом растет, в т.ч. и среди женщин.

В настоящее время 26 человек имеют звание «Заслуженный тренер 
России», 32 человека -  «Заслуженный мастер спорта», 135 человек — звание 
«Мастер спорта международного класса России». 13 человек имеют звание 
«Судья Всероссийской категории».

Увеличилось количество спортивных клубов, профилирующих тхэквондо 
ИТФ, в ряде субъектов Российской Федерации, например, таких как г. Москва и 
Санкт-Петербург, Московская, Тульская, Новосибирская, Самарская, Омская 
области, Камчатский, Красноярский и Краснодарский края.

Увеличилось количество детей 11-13 лет, принимающих участие в 
соревнованиях районного и городского уровня, субъекта Российской 
Федерации.

В соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, 
всероссийских и международных спортивных мероприятий Минспорт России в 
Российской Федерации ежегодно проводятся:

- чемпионат, Кубок, первенства России;
- чемпионаты и первенства в субъектах Федерации, федеральных округах, а 

также в г. Москве и г. Санкт-Петербурге;
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- всероссийские соревнования.

Ежегодно сборные команды Российской Федерации по тхэквондо ИТФ 
принимают участие в международных соревнованиях: чемпионатах мира, 
Европы, первенствах мира и Европы.

1.6. Кадровое обеспечение вида спорта

Для обеспечения динамичного развития тхэквондо ИТФ необходимо 
создать устойчивую систему подготовки и переподготовки кадров, включая 
подготовку:

-тренерско-преподавательского состава;
-квалифицированных спортивных менеджеров;
-судей для проведения соревнований;
-квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений;
-спортивных врачей;
-других специалистов обеспечения сборных команд России;
-волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий;
-издательства методической и научной литературы;
-аттестации тренеров, спортивных судей и других специалистов.
Для этих целей необходимо во всех образовательных учреждениях 

профессионального образования Минспорта России (университетах, академиях 
и институтах физической культуры) и Минобрнауки России (факультетах
физической культуры), обладающих материально-технической базой и 
кадровым потенциалом для подготовки необходимых специалистов, обеспечить 
постоянное взаимодействие для решения задач по подготовке 
профессиональных кадров.

В число задач подготовки кадров по тхэквондо ИТФ на базе учреждений 
профессионального образования входит:

-открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в рамках 
подготовки специалистов, получающих среднее специальное образование, 
бакалавров и магистров, совершенствование программ повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки;

-взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 
образования по формированию содержания учебных программ дисциплин и 
практик по специализации «Теория и методика тхэквондо ИТФ» для подготовки 
выпускников этих учреждений в соответствии с современным уровнем развития 
тхэквондо ИТФ и потребностями работодателей;
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-подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 
литературы по тхэквондо ИТФ.

Федерация тхэквондо (ИТФ) России сотрудничает с ведущими ВУЗами 
страны, такими как: РГУФКСиТ ( г. Москва), НГУ им П.Ф. Лесгафта (г. Санкт- 
Петербург), СибГУФК (г. Новосибирск) и ПГАФКСиТ (г. Казань).

В числе других мер по подготовке кадров планируется:
-обеспечение участия тренеров в обучающих программах;
-стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом;
-разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 
управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд;

-разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 
материальной) тренеров и специалистов всех уровней;

-создание системы аттестации тренеров и других специалистов по 
тхэквондо ИТФ.

1.7. Финансовое обеспечение развития вида спорта

Федерация тхэквондо (ИТФ) России в рамках своих полномочий вносит 
предложения по развитию тхэквондо ИТФ в Министерство спорта Российской 
Федерации, региональные и муниципальные органы власти в области 
физической культуры и спорта, посредством своих региональных федераций, а 
также обращается с инициативами в организации в целях привлечения 
внебюджетных средств.

Федерация тхэквондо (ИТФ) России реализует мероприятия программы, а 
также координирует работу и обеспечивает взаимодействие всех структур, 
участвующих в реализации мероприятий программы, обеспечивая 
максимальную эффективность использования выделяемых ресурсов.

В рамках текущей деятельности, осуществляет реализацию формирования 
и подготовки сборных команд России, обеспечение проведения Единого 
календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 
мероприятий и спортивных мероприятий.

Финансовое обеспечение реализации Программы должно осуществляться 
на основе принципа консолидации средств бюджета Федерации, федерального 
бюджета, бюджета субъектов Российской Федерации, муниципальных 
образований и иных источников, не противоречащих законодательству 
Российской Федерации.

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 
антидопинговое обеспечение основного и резервного составов спортивных 
сборных команд Российской Федерации по тхэквондо ИТФ, а также участие в
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их подготовке к международным спортивным соревнованиям и обеспечение их 
участия в таких соревнованиях относится к расходным обязательствам 
Российской Федерации.

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 
антидопинговое обеспечение спортивных сборных команд субъектов 
Российской Федерации, в том числе обеспечение их подготовки к 
межрегиональным спортивным соревнованиям, всероссийским спортивным 
соревнованиям и международным спортивным соревнованиям и их участия в 
таких спортивных соревнованиях относится к расходным обязательствам 
субъектов Российской Федерации.

Кроме того, субъекты Российской Федерации обеспечивают создание 
необходимых условий для членов сборных команд России по тхэквондо ИТФ, 
представляющих их регион, и принимают участие в обеспечении их подготовки.

Финансирование развития детских спортивных учреждений, клубов, 
секций, культивирующих развитие тхэквондо ИТФ, осуществляется за счет 
средств регионов, муниципальных образований, а также за счет других 
привлеченных средств.

Развитие детско-юношеского спорта, массового спорта обеспечивается в 
субъектах Российской Федерации на основе федеральных и региональных 
программ развития спорта при содействии Минспорта России, Минобрнауки 
России и Федерации тхэквондо (ИТФ) России.

Предполагаемые объемы финансового обеспечения на реализацию 
мероприятий программы развития по тхэквондо ИТФ за счет средств 
федерального бюджета на период до 2023 года определяются на основе 
параметров федерального закона о федеральном бюджете на текущий 
финансовый год, с учетом ожидаемых изменений, в связи с уточнением 
прогноза социально-экономического развития Российской Федерации до 2023 
года.

1.8. Международное сотрудничество, взаимодействие с международной 
федерацией по тхэквондо ИТФ и другими спортивными организациями

Федерация тхэквондо (ИТФ) России (ФТР) осуществляет следующие 
основные направления международной политики:

- обеспечение участия сборных команд России в международных 
соревнованиях;

- обеспечение участия дополнительного числа представителей ФТР в 
Международной федерации тхэквондо ИТФ(1ТР);

- расширение сотрудничества с ITF;
- осуществление сотрудничества с федерациями тхэквондо ИТФ стран 

Европы;
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-осуществление обмена опытом работы с международными организациями 
по тхэквондо ИТФ в области организации международных соревнований и 
допингового контроля.

Участие российских представителей в работе Международной федерации 
тхэквондо ИТФ позволяет получать информацию и оперативно реагировать по 
вопросам развития тхэквондо ИТФ в Европе и мире, в том числе по вопросам 
формирования систем квалификаций, изменений в правилах проведения 
соревнований по тхэквондо ИТФ, формирования программ европейских и 
мировых чемпионатов и календаря спортивных мероприятий.

Первый вице-президент ФТР Ю.Б. Калашников является вице-президентом 
Европейской федерации тхэквондо ИТФ (EITF) и член совета директоров в 
Международной Федерации тхэквондо ИТФ (ITF).

В состав европейской судейской коллегии входят 10 российских судей, 
имеющих международную судейскую категорию тхэквондо ИТФ.

В целях укрепления международного сотрудничества и повышения 
качества подготовки ведущих российских спортсменов, ФТР регулярно 
проводятся семинары для судей, тренеров и ведущих спортсменов с 
приглашением ведущий мировых специалистов тхэквондо ИТФ.

1.9. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним

Антидопинговые программные мероприятия Федерации тхэквондо (ИТФ) 
России направлены на направлены на сохранение «духа спорта». В целях 
реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним 
в соответствии со статьей 26 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
и общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными Министром 
спорта Российской Федерации 11 декабря 2020 г. Федерация тхэквондо (ИТФ) 
России реализует следующие мероприятия:

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 
Федерации тхэквондо (ИТФ) России по предотвращению использования 
допинга в спорте и борьбе с ним во взаимодействии с Министерством спорта 
Российской Федерации, Министерством здравоохранения Российской 
Федерации и Российским антидопинговым агентством «РУС АДА». 
Соответствующее должностное лицо Федерации тхэквондо (ИТФ) России также 
взаимодействует с Международной федерации тхэквондо ИТФ (ITF) по виду 
спорта тхэквондо ИТФ;

- размещает на официальном сайте Федерации тхэквондо (ИТФ) России в 
информационно-телекоммуникационной сети Интернет общероссийские 
антидопинговые правила, Всемирный антидопинговый кодекс и 
соответствующие международные стандарты ВАДА, нормативно-правовые
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акты законодательства Российской Федерации, содержащие положения об 
ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 
правила, утвержденные Международной федерации тхэквондо ИТФ (ITF) по 
виду спорта тхэквондо ИТФ;

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 
спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 
антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 
ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 
Международной федерации тхэквондо ИТФ (ITF) по виду спорта тхэквондо 
ИТФ ;

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 
правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 
агентству «РУС АДА» для формирования списка спортсменов в целях 
проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 
внесоревновательный период;

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 
подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими
антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во 
внесоревновательный период;

- оказывает содействие в предоставлении информации о местонахождении 
спортсменов, включенных в национальный список тестирования;

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии 
с порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 
Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации 
от 13 мая 2009 г. № 293;

обеспечивает условия для проведения допинг-контроля
на спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий в соответствии с общероссийскими 
антидопинговыми правилами, а также содействует проведению тестирования на 
указанных спортивных мероприятиях в соответствии с порядком проведения 
допинг-контроля;

применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 
спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 
антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 
спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области физической 
культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении животных, 
участвующих в спортивном соревновании;

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 
антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную федерацию тхэквондо
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ИТФ (ITF) по виду спорта тхэквондо ИТФ о принятых в отношении 
спортсменов и персонала спортсмена, нарушавших антидопинговые правила, 
санкциях;

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 
информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся 
под юрисдикцией Федерации тхэквондо (ИТФ) России;

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 
антидопинговыми информационно-образовательными материалами
и методическими пособиями в целях информирования относительно всех 
последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 
положениях международных спортивных объединений;

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 
группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте;

осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность 
по профилактике применения и использования спортсменами, тренерами 
и иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных 
в спорте;

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных программ в 
рамках дополнительного профессионального образования сотрудников, 
ответственных за организацию работы по предотвращению использования 
допинга в спорте и борьбе с ним в Федерации тхэквондо (ИТФ) России;

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 
находящихся под юрисдикцией Федерации тхэквондо (ИТФ) России, к которым 
применены санкции (в том числе спортивная дисквалификация) за нарушение 
антидопинговых правил;

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 
Федерации тхэквондо (ИТФ) России, на предмет наличия спортивной 
дисквалификации (в том числе, по которым проводится проверка о возможном 
нарушении антидопинговых правил) за нарушение правил тхэквондо ИТФ, 
положений (регламентов) спортивных соревнований, антидопинговых правил, 
норм и требований, утвержденных Международной федерации тхэквондо ИТФ 
(ITF) по виду спорта тхэквондо ИТФ, Федерацией тхэквондо (ИТФ) России, при 
согласовании документов по кандидатам на присвоение спортивных званий и 
спортивных разрядов в соответствии с приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. № 108.

Ответственным лицом за антидопинг назначен решением Президиума ФТР 
(ИТФ) первый вице-президент Калашников Ю.Б.

Вся необходимая и актуальная информация размещена на сайте ФТР 
(ИТФ) http://itf-russia.ru/antidopingovye-pravila/

http://itf-russia.ru/antidopingovye-pravila/
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1.10. Информационное обеспечение развития вида спорта тхэквондо ИТФ

В настоящее время значительное число неолимпийских видов спорта, в том 
числе тхэквондо ИТФ, относятся к числу видов спорта, наименее упоминаемых 
в российских СМИ.

Привлечение внебюджетных и спонсорских средств в современных 
условиях требуют также самого пристального внимания к информационному 
обеспечению развития тхэквондо ИТФ.

Программа предполагает широкое информирование всех слоев населения 
России о достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях по 
тхэквондо ИТФ, планах развития тхэквондо ИТФ и ходе их реализации. В этих 
целях необходимо расширение сотрудничества с общероссийскими и 
региональными СМИ. Широкое освещение всех событий в официальных 
группах «Вконтакте», «Фейсбук» и «Инстаграм», а также на сайте ФТР (ИТФ).

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и других 
слоев населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее внимание ФТР 
должна уделять использованию Интернет-ресурса. Создание и наполнение 
сайтов федерации необходимой информацией будет оставаться приоритетным 
направлением работы. Планируемое расширение сотрудничества с другими 
целевыми группами также повысит рост популярности вида спорта.

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 
увеличение количества болельщиков тхэквондо ИТФ, но и ведет к 
дополнительному вовлечению молодежи в ряды занимающихся тхэквондо 
ИТФ, благодаря созданию и распространению специальных программ для 
начинающих.

1.11. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации

Развитие детско-юношеского спорта является важнейшим системным 
направлением развития спорта в Российской Федерации. По данным 
статистики, 70% молодежи стремятся заниматься единоборствами, в том числе 
тхэквондо ИТФ. Острой проблемой развития детско-юношеского тхэквондо 
ИТФ является отсутствие в субъектах Российской Федерации отделений в 
спортивных школах, что связано с невыделением средств на организацию 
отделений тхэквондо ИТФ в ДЮСШ.

Важным направлением развития массовости тхэквондо ИТФ является его 
внедрение в общеобразовательные школы, лицеи, гимназии, и высшие учебные 
заведения.

Существенным фактором популяризации тхэквондо ИТФ и привлечения 
занимающихся являются высокие достижения российских спортсменов на 
международных соревнованиях. Однако СМИ недостаточно информируют
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население о тхэквондо ИТФ, как виде спорта, и о мероприятиях по тхэквондо 
ИТФ регионального и федерального уровня, а также об успехах российских 
спортсменов на международном уровне.

Наличие квалифицированного тренерского и судейского состава по 
тхэквондо ИТФ является гарантией качественной подготовки спортсменов 
разного уровня, повышения качества проведения соревнований, подготовки 
резерва сборных команд Российской Федерации, развития спорта высших 
достижений. Вместе с тем имеет место недостаточная работа ряда 
региональных отделений ФТР по подготовке инструкторов и судей по 
тхэквондо ИТФ.

Большую сложность для развития тхэквондо ИТФ представляет отсутствие 
во многих регионах необходимой материально-технической базы, отсутствие 
федерального и региональных центров развития тхэквондо ИТФ, отсутствие 
специализированной учебно-тренировочной базы для подготовки сборных 
команд России по тхэквондо ИТФ.

Имеет место финансирование тхэквондо ИТФ из федерального и 
региональных бюджетов по остаточному принципу, несмотря на стабильно 
высокие результаты российских спортсменов по тхэквондо ИТФ на 
международных соревнованиях.

Эффективным механизмом решения проблем является программно­
целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 
задач Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по 
созданию условий развития тхэквондо ИТФ и их увязка с реальными 
возможностями федерального, региональных и муниципальных бюджетов, что 
также является необходимым условием привлечения внебюджетных источников 
финансирования.

Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные 
возможности и сконцентрировать усилия на следующих приоритетных 
направлениях комплексного решения проблем:

- создание материально-технической базы, современных технологий 
подготовки, ресурсного и научно методического обеспечения устойчивого 
развития тхэквондо ИТФ в Российской Федерации;

- формирование интереса различных категорий граждан к тхэквондо ИТФ 
как одной из доступных и массовых форм физической активности населения 
России;

- завоевание передовых позиций в мировом тхэквондо ИТФ;
- разработка программ для учреждений и организаций, осуществляющих 

подготовку спортивного резерва на основе федеральных стандартов.
Реализация программы «Развитие тхэквондо ИТФ в Российской Федерации 

до 2024 года», разработанной в соответствии с основными положениями 
Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации,
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является рациональным решением проблемы развития тхэквондо ИТФ в 
условиях долгосрочного планирования.

Программа предусматривает эффективное решение проблем спортивной 
подготовки, физического воспитания и оздоровления различных групп граждан 
Российской Федерации путем целенаправленного развития тхэквондо ИТФ, 
предполагает разработку комплекса взаимосвязанных мероприятий, 
осуществляемых заинтересованными федеральными, региональными и
муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 
организациями в рамках целостной нормативно-правовой системы.

Предполагается регулярный контроль выполнения мероприятий 
Программы.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

2.1. Цели и задачи программы

Цель Программы. Создание условий, обеспечивающих возможность 
эффективного развития тхэквондо ИТФ, включая массовые формы в 
Российской Федерации, для завоевания передовых позиций в мировом спорте, 
утверждения принципов здорового образа жизни и решения социальных 
проблем общества средствами физической культуры и спорта.

Задачи Программы:
- повышение эффективности подготовки спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по тхэквондо ИТФ к официальным международным 
соревнованиям;

-совершенствование системы подготовки спортивного резерва, вовлечение 
максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в 
систематические занятия тхэквондо ИТФ;

укрепление системы подготовки и повышения квалификации 
управленческих, педагогических, научных и др. кадров, необходимых для 
развития тхэквондо ИТФ;

- содействие реализации государственной спортивной политики путем 
решения оздоровительных, экологических, экономических и др. проблем 
средствами тхэквондо ИТФ;

- укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры 
тхэквондо ИТФ, создание региональных центров развития тхэквондо ИТФ, 
строительство и реконструкция спортивных сооружений для проведения 
спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий по тхэквондо ИТФ;
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- организация и проведение российских и международных соревнований, 
массовых мероприятий, включая внесоревновательные, направленных на 
поддержку и популяризацию тхэквондо ИТФ и спортивной культуры;

совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей 
стабильное развитие тхэквондо ИТФ, включая его массовые и рекриационные 
формы;

- создание системы информационного обеспечения тхэквондо ИТФ.

2.2. Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы

Целевыми показателями эффективности Программы являются уровень 
достижений российских спортсменов на международной спортивной арене, 
масштаб развития детско-юношеского и массового спорта в Российской 
Федерации.

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 
являются:

- завоевание медалей российскими спортсменами на официальных 
международных соревнованиях;

- количество юных спортсменов, занимающихся тхэквондо ИТФ в 
учреждениях спортивной подготовки;

- увеличение количества отделений по тхэквондо ИТФ в учреждениях 
спортивной подготовки;

- количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия по 
тхэквондо ИТФ;

- количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий для 
занятий тхэквондо ИТФ;

- число тренеров (инструкторов) по тхэквондо ИТФ;
- число штатных тренеров по тхэквондо ИТФ в учреждениях спортивной 

подготовки;
- количество региональных центров развития тхэквондо ИТФ.

2.3. Сроки и этапы реализации Программы

Реализация Программы включает 2 этапа.
Первый этап направлен на:
- разработку и реализацию целевых комплексных программ подготовки 

спортсменов сборных команд Российской Федерации по тхэквондо ИТФ к 
международным соревнованиям;

- разработку региональных программ развития тхэквондо ИТФ;
- совершенствование нормативно-правовой базы развития тхэквондо ИТФ, 

включая массовые формы;
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- разработку концепции создания федеральных и региональных центров по 
тхэквондо ИТФ, начало ее реализации;

- развитие материальной базы тхэквондо ИТФ, начало строительства 
современных спортивных сооружений для тхэквондо ИТФ;

- создание условий для увеличения количества отделений и юных 
спортсменов, специализирующихся в тхэквондо ИТФ в учреждениях 
спортивной подготовки;

- разработку и внедрение рационального календаря всероссийских, 
международных, региональных и межрегиональных соревнований и массовых 
мероприятий по тхэквондо ИТФ;

разработку и внедрение программ подготовки и повышения 
квалификации тренеров, специалистов, судей, волонтеров;

- разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на поддержку 
и популяризацию тхэквондо ИТФ, в том числе путем увеличения информации о 
виде спорта в Интернете и СМИ;

- разработку системы финансового обеспечения тхэквондо ИТФ, включая 
массовые формы;

- формирование интереса граждан к тхэквондо ИТФ как популярному виду 
спортивных состязаний и красочному шоу, а также увлекательной форме 
физической активности.

Второй этап направлен на:
- совершенствование системы подготовки спортсменов сборных команд 

России по тхэквондо ИТФ;
- достижение запланированных результатов по тхэквондо ИТФ на 

международных соревнованиях;
реализацию мероприятий концепции создания федеральных и 

региональных центров по тхэквондо ИТФ;
- реализацию мероприятий региональных программ развития тхэквондо 

ИТФ и создание муниципальных программ поддержки массового и 
рекреационного спорта;

- дальнейшее увеличение отделений и количества юных спортсменов, 
специализирующихся в тхэквондо ИТФ в учреждениях спортивной подготовки;

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 
существующих профильных отделений учреждений спортивной подготовки;

- дальнейшее развитие материальной базы тхэквондо ИТФ, строительство 
современных спортивных сооружений для развития тхэквондо ИТФ, включая 
его массовые формы;

- совершенствование нормативно-правовой базы развития тхэквондо ИТФ 
и его массовых форм;
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- увеличение количества тренеров и специалистов тхэквондо ИТФ, судей и 
волонтеров, прошедших курс повышения квалификации и сертифицированных 
общероссийской федерацией;

- поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по тхэквондо ИТФ, 
показательным мероприятиям, участию в массовых спортивных и вне 
соревновательных мероприятиях;

- продолжение реализации начатых программ по популяризации тхэквондо 
ИТФ и его массовых форм, совершенствование системы информационного 
обеспечения тхэквондо ИТФ, значительное увеличение количества информации 
о тхэквондо ИТФ в Интернете и СМИ.

Динамика важнейших целевых индикаторов и показателей в 2019 году 
представлена в Приложении № 1.

3. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, 
СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение 
задач Программы, приведены в Приложении № 2.

В данный момент ведется проработка вопросов создания новых 
сооружений для тхэквондо ИТФ и определение стоимости работ будет 
осуществляться в ходе реализации настоящей программы.

4. ОЦЕНКА СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ПРОГРАММЫ

Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации 
программы будет оцениваться ежегодно по динамике целевых индикаторов и 
показателей, которые приведены в Приложении № 1 к Программе.

Для оценки социально-экономической эффективности реализации 
мероприятий Программы используются целевые показатели реализации 
Программы, основным из которых является масштаб развития тхэквондо ИТФ в 
Российской Федерации.

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 
являются:

- завоевание медалей российскими спортсменами на официальных 
международных соревнованиях;

- количество юных спортсменов, занимающихся тхэквондо ИТФ в 
учреждениях спортивной подготовки;
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- увеличение количества отделений тхэквондо ИТФ в учреждениях 
спортивной подготовки;

- увеличение численности занимающихся тхэквондо ИТФ;
- количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия по 

тхэквондо ИТФ;
- количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий для 

занятий тхэквондо ИТФ;
- число тренеров (инструкторов) по тхэквондо ИТФ;
- число штатных тренеров по тхэквондо ИТФ в учреждениях спортивной 

подготовки;
количество региональных центров развития тхэквондо ИТФ.

Тенденция роста указанных показателей будет свидетельствовать об 
эффективности реализуемых мероприятий в части создания социально- 
экономических условий для укрепления здоровья населения путем приобщения 
молодого поколения граждан России к регулярным занятиям спортом и 
ведению активного образа жизни, укрепления материально-технической базы 
тхэквондо ИТФ, повышения эффективности подготовки спортивного резерва и 
сборных команд России по тхэквондо ИТФ, повышения конкурентоспособности 
отечественного спорта на международной арене.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

к программе «Развитие вида спорта тхэквондо ИТФ 
Российской Федерации»

ДИНАМИКА ВАЖНЕЙШИХ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ИНДИКАТОРОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА ТХЭКВОНДО ИТФ В РОССИЙСКОЙ

ФЕДЕРАЦИИ»

Показатели

Изменение показателей 
по этапам реализации 

Программы
2021-2022 2023-2024

1. Количество медалей на чемпионатах мира (золотые - серебряные - бронзовые) 10/12/9 10/12/90

- Количество медалей на чемпионатах Европы (золотые - серебряные - 
бронзовые)

16/16/7 16/16/7

- Количество медалей на первенствах мира (золотые - серебряные - бронзовые) 18/16/14 18/16/14

- Количество медалей на первенствах Европы (золотые - серебряные - бронзовые) 30/28/18 30/28/18

2. Численность юных спортсменов, занимающихся видом спорта в учреждениях 
спортивной подготовки

4330
«тхэквондо»

-

3. Количество отделений в учреждениях спортивной подготовки 398
«тхэквондо»

-

Численность занимающихся тхэквондо ИТФ 47200 47500
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Показатели

Изменение показателей 
по этапам реализации 

Программы
2021-2022 2023-2024

4. Количество регионов, проводящих физкультурно-массовые и спортивно­
массовые мероприятия по тхэквондо ИТФ

51 53

5. Количество новых, реконструированных и введенных в эксплуатацию объектов 
по тхэквондо ИТФ (единиц)

- -

6. Количество тренеров (инструкторов) по тхэквондо ИТФ (человек) 300 340
7. В том числе штатных тренеров по тхэквондо ИТФ в учреждениях спортивной 
подготовки (человек)

30 35

8. Федеральные и региональные центры развития тхэквондо ИТФ - -

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 
к программе «Развитие вида спорта тхэквондо ИТФ 

Российской Федерации»

П Е Р Е Ч Е Н Ь  
мероприятий к программе 

«Развитие вида спорта тхэквондо ИТФ Российской Федерации»

Мероприятия
Этапы реализации Ожидаемый результат

2021-2022 2023-2024
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Мероприятия
Этапы реализации Ожидаемый результат

2021-2022 2023-2024

1. Общие вопросы развития тхэквондо ИТФ
1.1. Нормативно-правовое обеспечение развития тхэквондо ИгГФ
Коррекция Программы спортивной подготовки для ДЮСШ, 
СДЮСШОР, ЦСП по тхэквондо ИТФ на основе 
Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «тхэквондо ИТФ»

+ +

Повышение результативности подготовки 
спортсменов на всех этапах подготовки

Разработка программы развития тхэквондо ИТФ в 
Российской Федерации

+ +

Завоевание медалей на чемпионатах, 
первенствах мира и Европы; 
увеличение количества юных спортсменов в 
учреждениях спортивной подготовки; 
увеличение количества отделений в 
учреждениях спортивной подготовки; 
количество регионов, проводящих 
спортивно-массовые мероприятия по 
тхэквондо ИТФ;
число тренеров по тхэквондо ИТФ; 
число штатных тренеров по тхэквондо ИТФ 
в учреждениях спортивной подготовки; 
количество федеральных и региональных 
центров развития тхэквондо ИТФ

1.2. Вопросы развития инфраструктуры тхэквондо ИТФ
Разработка предложений по созданию региональных 
центров спортивной подготовки

+ + Расширение инфраструктуры тхэквондо 
ИТФ

Работа по открытию секций и спортивных клубов в 
регионах России (средних и высших учебных заведениях)

+ + Расширение инфраструктуры для занятий 
тхэквондо ИТФ детьми и молодежью

1.3. Общие вопросы
Расширение взаимодействий региональных спортивных 
федераций с органами власти различного уровня + +

Помощь региональным спортивным 
федерациям во взаимодействии с органами 
власти в субъектах Российской Федерации

Разработка концепции международного сотрудничества + + Формирование принципов в отношениях с 
международными организациями
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Мероприятия
Этапы реализации Ожидаемый результат

2021-2022 2023-2024

Расширение сотрудничества с ITF + + Увеличение представительства ФТР в 
Комиссиях ITF и E1TF

Участие в конференциях, симпозиумах, совещаниях ITF

+ +

Повышение международного престижа. 
Обмен опытом управления, организации 
соревнования и допингового контроля. 
Увеличение количества международных 
соревнований, проводимых на территории 
Российской Федерации

Организация мониторинга и анализа результатов 
всероссийских и региональных соревнований

+ + Объективизация результатов деятельности 
ФТР и ее региональных отделений

Всесторонний анализ итогов деятельности, оптимизация 
календарного плана спортивных мероприятий

+ + Объективизация результатов деятельности 
ФТР и ее региональных отделений

Участие представителей федерации в научных конгрессах и 
форумах

+ + Пропаганда российских традиций 
спортивных и прикладных единоборств

2. Спорт высших достижений
Комплекс мероприятий, направленный на исполнение 
Приказов Минспорта России № 49 от 20.02.2009 г., № 654 
от 18.08.2009 г.

+ +
Увеличение количества региональных 
отделений ФТР

Внедрение системы подготовки и повышения квалификации 
тренеров, судей и специалистов сборных команд Российской 
Федерации

+ +

Повышение качества подготовки 
спортсменов высокого класса для 
завоевания медалей на чемпионатах и 
первенствах мира и Европы

Изменение и дополнение в Единую всероссийскую  
спортивную классификацию + +

Увеличение качества соревнования и 
повышение уровня спортсменов, 
стимулирование спортсменов к участию в 
соревнованиях.

Разработка и реализация системы стажировки ведущих 
тренеров из регионов в сборных командах + +

Повышение качества подготовки 
спортсменов высокого класса в регионах 
Российской Федерации

Организация медицинского обслуживания спортсменов + + Профилактика заболеваний, травматизма,
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Мероприятия
Этапы реализации Ожидаемый результат

2021-2022 2023-2024

сборных команд Российской Федерации обследование и лечение спортсменов, 
врачебный контроль за тренировочным 
процессом

Реализация программы профилактики допинга

+ +

Повышение уровня осведомленности 
спортсменов, тренеров, специалистов в 
вопросах борьбы с допингом, 
предотвращение использования допинга

Внедрение и совершенствование системы психологической 
подготовки спортсменов сборных команд Российской 
Федерации

+ +

Повышение уровня психологической 
подготовки спортсменов сборных команд 
Российской Федерации для участия в 
международных соревнованиях

Проведение семинаров, сборов, консультаций ведущими 
тренерами по дисциплинам в регионах

+ +
Повышение качества подготовки спортсменов и 
тренеров. Рост спортивного мастерства

Проведение судейских семинаров

+ +

Повышение квалификации судей. 
Приглашение международных судей. 
Информирование судей об изменениях 
правил соревнований

Подготовка российских судей для участия в судействе 
международных соревнований

+ + Увеличение количества российских судей в 
судействе международных соревнований

Подготовка спортсменов и участие в международных 
спортивных соревнованиях + +

Повышение уровня спортивного мастерства 
и создание высокой конкуренции на 
спортивных соревнованиях

3. Подготовка спортивного резерва
Разработка и корректировка федерального стандарта по 
тхэквондо ИТФ

+ + Повышение качества подготовки 
спортивного резерва

Разработка примерной программы спортивной подготовки 
на основе Федерального стандарта спортивной подготовки

+ + Повышение качества подготовки 
спортивного резерва на основе ФССП

Проведение исследований и разработок в области теоретико­
методических и медико-биологических основ подготовки 
спортивного резерва и их внедрение

+ +
Внедрение результатов исследований и 
разработок в учебно-тренировочный 
процесс. Повышение качества подготовки
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Мероприятия
Этапы реализации Ожидаемый результат

2021-2022 2023-2024

популяризация тхэквондо ИТФ
Разработка и внедрение программы для фан-клуба 
тхэквондо ИТФ посредством Интернет ресурсов + +

Увеличение числа болельщиков всех 
возрастных групп и увеличение интереса 
общества к тхэквондо ИТФ

Участие в спортивно-массовых мероприятиях, 
общественных акциях и организация показательных по 
тхэквондо ИТФ

+ +
Расширение количества юношей и девушек, 
занимающихся тхэквондо ИТФ


